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1 Niedziela Wielkiego Postu

WIELKI POST

Post, modlitwa i jatmuzna to trzy filary wielkopostnej duchowosci w Kosciele
katolickim, trwajace od Srody Popielcowej do Wielkiego Czwartku. Stanowig one
przygotowanie do Wielkanocy poprzez nawrdécenie: post uczy wstrzemiezliwosci,
modlitwa buduje relacje z Bogiem, a jatmuzna - bedaca wyrazem mitosci i
obecnosci - uwrazliwia na potrzeby bliZniego.

Oto kluczowe aspekty tych praktyk:

« Post (WstrzemieZliwo$¢): Oznacza nie tylko ograniczenie iloSci pokarméw,
ale takze rezygnacje z przyjemnosci, aby przypomnie¢, ze ,nie samym
chlebem zyje cztowiek”. Wyro6znia sie post Scisty (iloSciowy),
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wstrzemiezliwos¢ od pokarméw miesnych oraz post od grzechéw czy ztych
nawykow.

. Modlitwa: To czas na glebsza relacje z Bogiem, czytanie Pisma Swietego i
rekolekcje. Modlitwa moze przyjmowac rézne formy, nie ma niewtasciwego
miejsca czy pozycji do rozmowy z Bogiem.

. Jalmuzna: Nie ogranicza sie jedynie do wsparcia finansowego. Chodzi o
dzielenie sie swoim czasem, obecno$cig i mitoScig, szczegoOlnie z ludzmi
ubogimi, chorymi czy samotnymi. Powinna by¢ dawana z zyczliwoscig,
dostrzegajac w potrzebujgcym drugiego cztowieka.

Te trzy praktyki wzajemnie sie uzupeiniajg, tworzac integralng catos¢ duchowego
przygotowania do zwyciestwa nad $miercig i grzechem.

INTENCJE MSZALNE

21.02.2026. SOBOTA

16.00 Zbiorowa: 1. Za + Wiodzimierza Barwinka - od uczestnikow pogrzebu;
2. Za ++ Bronistawe Rosa, synéw Mariana i Stanistawa; 3. Za +
Stanistawa Misterka w 9 rocznice $mierci

22.02.2026. NIEDZIELA - I Niedziela Wielkiego Postu
8.00 W intencji Parafian

11.00 W intencji ofiarodawcow
15.00 Za + Rajmunda Szary
16.00 Gorzkie Zale

23.02.26. PONIEDZIALEK
16.30 Wieczor sw. Rity

17.00 Z podziekowaniem za odebrane taski z prosbg o pomoc

24.02.2026. WTOREK
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17.00 Za dusze w czyS$ccu cierpigce - intencja z ofiar ze skarbonki

25.02.2026. SRODA
7.00 W intencji Czcicieli NMP Krolowej Rodzin

26.02.2026. CZWARTEK
17.00 W pewniej intencji

27.02.2026. PIATEK

17.00 Za ++ Zygfryda Szulika, syna Krzysztofa, Pawla, Irene Szulik; Jana, Anne
Bochenek; Eugenie, Gerarda, Jerzego Terese Rojek

17.30 Droga Krzyzowa

28.02.2026. SOBOTA

16.00 Za + Wiktora Krakowczyka - w 30 dzien po $mierci

1.03.2026. NIEDZIELA - 1l Niedziela Wielkiego Postu

8.00 Za ++ Kazimierza i Agnieszke Ambrozy, rodzicow, rodzenstwo, wnuka
Michata; J6zefa, Anne i Elzbiete Klaja

11.00 Za + Bronistawa Polnika w 3. rocznice $mierci
15.00 Za + Damiana Wasko 2. rocznice $mierci

16.00 Gorzkie Zale

OGLOSZENIA DUSZPASTERSKIE

1. Dzi§ Pierwsza Niedziela Wielkiego Postu. Kolekta tej niedzieli jest jatmuZng
wielkopostng przeznaczong na dziela dobroczynne KoSciota. Za tydzien przed
kaplicg zbidrka na Fundusz Misyjny Ad Gentes - wspierajacy misjonarzy.



2. W poniedziatek zapraszam na Wieczor sw. Rity. O godz. 16.30 nabozenstwo
z prosbami; 0 17.00 Msza Sw.

3. W czwartek na godz. 18.00 na spotkanie Kregu Biblijnego - rozwazamy liturgie
stowa - czytania nadchodzacej niedzieli.

4. W piagtek o godz. 17.30 Droga Krzyzowa; W niedziele o godz. 16.00 Gorzkie zale. Na
parafialnym Facebooku mozecie $Sledzi¢ i wilaczy¢ sie w wielkopostng droge
KoSciotow stacyjnych w Rzymie. Codziennie odbywamy wirtualng pielgrzymke do
wyznaczonego miejsca.

5. W tym roku rekolekcje szkolne odbeda sie od 9 - 11 marca. Poprowadzi je
ks. Marcin Maciejczyk. Rekolekcje parafialne odbedg sie od 29 marca do 1 kwietnia.
Poprowadzi je ks. Piotr Brzgkalik, felietonista radia Em i Radia Katowice.
Serdecznie zapraszam.

6. Kancelaria parafialna w tym tygodniu czynna bedzie po kazdej Mszy $w.

7. 0d MARCA ruszamy z nowym projektem - Alpha po alfie - w kazdy drugi
poniedziatek miesigca o 19.00 bedziemy spotykali sie w kaplicy na konferencji
tematycznej i wspolnej modlitwie. Spotkania sg otwarte - zaproszenie skierowane
jest do wszystkich ktérzy chca poglebi¢ swojg wiare i relacje z Jezusem. Pierwsze
spotkanie 9 MARCA o godz. 19.00.

8. Serdecznie zapraszam na parafialng pielgrzymke na Sycylie w dniach 6 - 12
pazdziernika tego roku. Koszt pielgrzymki samolotowej to 3000 zl i 600 euro.
Zapisy przez formularz na parafialnym Facebooku. Sg ostatnie wolne miejsca.

9. Zapraszam do zapiséw na pieszg pielgrzymke do Czestochowy, ktéra odbedzie sie
od 3 do 6 lipca przysztego roku. Zapisy w zakrystii lub przez formularz na
parafialnym Facebooku.

10. 5 marca rusza oS$miotygodniowy kurs przygotowania przed przyjeciem
sakramentu bierzmowania. Spotkania odbywac¢ sie beda w Restauracji Arka.
Bierzmowanie w naszej parafii odbedzie sie 13 czerwca — w sobote - o godz.
16.00.

11. Wszystkie szczeg6ty znajdziecie we Florianie - 1 zl.

INFORMATOR PARAFII NMP KR()LOWE] RODZIN W JANKOWICACH
44-264 Jankowice, ul. GOrnicza 2
Telefon: 324402419
Numer konta: ING BANK SLASKI 91 1050 1344 1000 0090 3052 2115




